Rittleder: Odd Helge Haugen
Epost: post@trollheimensk.com
Mob: 93482133

Formann: Otto Kvande
Epost: post@trollheimensk.com
Mob: 91740147

Teknisk ansvarlig (pamelding): Kjetil Sogge
Epost: kjsogge@svorka.net
Mob. 91838612

Pamelding pa: www.trollheimensk.com
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Nordmarkstrakket:
Et terrengritt for alle, i vakker Surnadalsnatur. Rittet arrangeres lgrdag
28. juli.

Trase:

Nordmarkstrakket gar gamle riksvei fra Skei til Dgnnem, opp
Dalsegglia, vestover Nordmarka langs grusvei og ned RV 65 til Skei
igjen. Rittet er ca. 58 km. Start og mal er ved Surnadal hotell i
Surnadal sentrum.

Rittet starter pa asfalt og gar over pa grus etter hvert. En krevende
stigning etter ca 22 km. 17 ars aldersgrense for a delta.

Pamelding:
Kun gjennom vare nettsider, www.trollheimensk.com

Klasseinndeling/premiering:

Trimklasse:
Det er egen trimklasse uten tidtaking.

Turklasser/konkurranseklasser:

Klasse Alder Klasse Alder
M junior / K junior | 17 - 19 ar Menn/Kvinner 50 - 59 ar
Menn/Kvinner 20 - 29 ar Menn/Kvinner 60 — 69 ar
Menn/Kvinner 30-39ar Menn/Kvinner 70 ar o.e.
Menn/Kvinner 40 - 49 ar

Premiering:

Premie for beste mannlig rytter, beste kvinnelig rytter og klasseseire.

Alle i trimklassen er med i trekning av fin premie.

Startinfo:
Det er valgfri starttidspunkt for trimklassen i tidsrommet ki 10.00 -
11.00. Konkurranseklassen har fellesstart kl 12.00.

Startkontigent:

Startkontigent 250 kr fram til 26. juli. Etteranmelding 350 kr. | tillegg
ma alle ha gyldig lisens (engangslisens koster 150 kr, kan lgses ved
henting av startnummer eller betales pa forhand sammen med
startkontingent).

Bankkontonr: 40401432800
Veer sa snill 8 merke innbetalingen med hva du betaler for.

Startavgift i trimklassen er kr. 150,-. (Engangslisens utgjer her kr.
20,-). Deltakere med helarslisens betaler startavgift pa kr. 130,-.
Betaling i sekretariatet ved henting av startnr.

Matstasjoner:
Det er 1 matstasjon underveis som serverer drikke og banan.

Garderobe:
Det vil bli garderobe/dusj muligheter i Surnadal idrettshall. Se kart pa:
www.trollheimensk.com
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Kurve som viser hgydeprofil av lgypa.
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